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西藏 首 乐 理论 注 殉 赚 探 
一 一 以 《 乐 论 注 天 》 为 例 


【 摘 ”要 】 在 西藏 文学 中 ， 注 琉 行 为 也 比较 普遍 ， 在 关于 音乐 理论 著作 的 注 玖 中 ， 萨 加 派 学 者 阿 米 夏 对 萨 班 《 乐 论 》 的 注 琉 ， 开 创 了 西藏 音乐 
史上 音乐 理论 著作 的 首 例 注 琉 ， 为 萨 班 《 乐 论 》 的 文献 价值 与 传承 做 出 了 贡献 。 
【关键 词 】 西 藏 ”音乐 理论 注 琉 

在 西藏 的 文学 方面 ， 对 前 人 优秀 的 著作 进行 注疏 是 比较 一 、《 乐 论 注疏 》 人 简介 


普遍 的 ， 注 疏 者 对 于 前 人 的 文章 或 书籍 正文 做 解释 ， 方 便 了 
某 些 典籍 、 古 文献 的 阅读 和 理解 。 西 藏 音 乐理 论著 作 中 ， 以 
萨 班 的 《 乐 论 》 最 为 显著 ，《 乐 论 注疏 》 是 对 萨 班 《 乐 论 》 
的 诠释 ， 注 朴 行 为 需要 对 作者 自身 文学 及 各 方面 知识 有 一 个 
要 求 。《 乐 论 注 朴 》 的 作者 阿 米 夏 学 识 渊博 ， 精通 大 小 五 
明 ， 擅 长 萨 班 《 乐 论 》 ， 这 为 做 注疏 工作 提供 了 先决 条 件 。 

本 着 符合 萨 班 原意 的 目标 ， 结 合 西藏 音乐 的 发 展 状况 逐 字 逐 
名 解读 《 乐 论 》。 他 的 注 牙 行为 为 后 世 学 者 阅读 、 学 习 萨 班 
的 《 乐 论 》 提 供 了 更 为 通俗 易 懂 的 文献 资料 ， 使 萨 班 《 乐 


《 乐 论 注疏 》 作 者 ， 阿 米 : 贡 嘎 索 南 扎 巴 坚 参 (简称 : 
阿 米 夏 ) ， 萨 迦 派 学 者 ， 生 于 1 537 年 ， 是 萨 迦 寺 第 26 代 赤 巴 
法 王 ， 生 活 在 萨 迦 班 智 达 贡 嘎 坚 赞 圆寂 后 四 五 百年 的 时 候 ， 
学 识 渊博 ， 著 有 《 萨 迦 世系 史 》 一 书 ， 在 音乐 方面 有 很 深 的 
见 数 。 通 过 对 西藏 古籍 文献 《知识 遍 通 》、 经 文 《 注 解 销量 
皆 乐 》 和 施 陀 罗 阁 弥 的 乐 论 等 进行 梳理 ， 对 照 考证 后 ， 撰 写 
了 《 乐 论 注 朴 无 名 之 一 工 巧 明之 分 部 文殊 师 喜 悦 之 妙 音 明 


意 功 力 通 遍 》 WA 《 乐 论 注 玻 》) 一 书 。 这 使 萨 班 的 音 
乐理 论 得 到 了 传播 、 ， 让 更 多 的 人 了 解 萨 班 《 乐 论 》 所 


论 》 更 具有 文献 价值 ， 同 时 成 就 了 现今 发 现 西藏 音乐 史上 音 


包含 的 音乐 理论 ， 同时 推动 了 西藏 传统 音乐 的 发 展 。 注疏 之 


乐理 论著 作 的 首 例 注 下 。 


后 的 萨 班 《 乐 论 》 普 遍 运用 到 西藏 音乐 的 发 展 中 ， 这 样 看 来 


下 转 68 页 

BE 汪汪 汪汪 
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交响 曲 》 中 ， 坚 实 的 低音 也 同时 表达 了 作者 坚强 、 勇 敢 的 。” 音乐 器 的 一 员 ， 不 仅 在 交响 乐 中 ， 在 我 国 的 民族 交响 乐 中 
一 面 。 所 以 ， 低 音 提琴 在 交响 乐 中 所 起 到 的 作用 都 是 其 他 都 起 到 了 至 关 重要 的 作用 。 它 的 演奏 并 没有 华丽 的 技法 
乐器 无 法 比拟 的 ,不论 是 低音 的 伴奏 或 是 情感 的 塑造 , 它 ”但 却 在 默默 无 闻 的 为 乐队 贡献 着 它 的 声音 ; 它 宽广 的 音箱 
都 贯穿 于 整个 交响 乐 之 中 ， 处 处 都 会 有 它 经 过 的 足迹 。 使 得 整个 音乐 变 得 更 加 立体 ， 更 加 鲜 活 ， 的 

(二 ) 低音 提琴 在 中 国民 族 交 响 乐 中 的 作用 意义 。 而 作为 乐队 中 流 研 柱 的 低音 提琴 也 有 着 它 不 可 掩饰 

低音 提琴 传 入 我 国 以 来 便 被 我 国 的 音乐 家 运用 到 了 各 的 缺点 ， 直 至 今日 ， 它 庞大 的 体积 和 枯燥 的 练习 也 使 得 很 
个 乐 种 之 中 ， 很 多 时 候 也 被 运用 于 中 国 的 传统 的 戏曲 之 。 多 音乐 爱好 者 望而却步 ， 这 也 是 它 的 “ 硬 伤 ”之 一 ; 但 随 
中 ， 就 如 在 黄梅 戏 中 我 们 也 可 以 见 到 低音 提琴 的 身影 ， 并 “着 低音 提琴 独奏 的 发 展 ， 这 一 现象 也 有 所 缓解 。 在 此 ， 笔 
目 ， 我 国 在 组 建 民 族 交 响 乐 团 之 后 ， 低 音 提 琴 也 作为 低音 “者 也 希望 通过 本 次 写作 呼吁 使 更 多 人 可 以 走 进 低音 提琴 ， 感 
乐器 而 位 列 其 中 ， 众 所 周知 ， 我 国 的 民族 乐器 中 能 够 表现 受 低 音 提 琴 宽广 的 低音 魅力 ， 并 希望 相关 音乐 创作 人 士 多 进 
低音 的 乐器 较 少 ， 经 过 改革 之 后 ， 低 音 虹 呐 、 加 键 笔 、 低 行 低音 提琴 的 作品 创作 ， 使 低音 提琴 这 件 传统 的 乐器 注入 更 
补 了 这 一 不 足 ， 但 仅 赁 这 几 样 乐器 是 ”多 新 鲜 的 血液 ， 在 音乐 的 海洋 中 发 挥 更 大 的 影响 力 。 

法 撑 起 交响 乐 这 一 庞大 的 音乐 体系 。 所 以 ， 低音 提琴 也 
人 重要 的 低音 乐 岂 被 和 入 了 民 于 交响 乐队 的 行列 之 【 注释 参考 】 
中 ， 而 这 不 仅 说 明了 低音 的 重要 性 ， 也 同时 意味 着 低音 提 [1] 刘 笑 冬 . 浅 议 低音 提琴 演奏 艺术 在 我 国 的 发 展 L[D]. 西安 
琴 无 可 取代 的 位 置 。 同 时 ， 在 进入 民族 交响 乐团 之 后 ， 低 音乐 学 院 . 2015. 
音 提琴 的 演奏 风格 也 较 之 前 有 所 不 同 ， 从 十 二 平均 律 到 中 [2] 蒋 琴 . 低音 提琴 的 发 展 与 演奏 技巧 [J]. 中 山大 学 学 报 论 
国 的 五 声 体系 ， 低 音 提琴 也 被 赋予 了 更 广泛 的 涵义 , 让 世 从. 2007(11). 
人 看 到 了 它 无 限 的 可 能 ， 而 这 也 是 西学 东 用 、 中 国 音乐 世 [3] 焦 营 . 谈 低 音 提琴 在 乐队 中 的 重要 作用 . 辽宁 高 职 学 报 
界 化 的 最 好 体现 。 [JJ]. ZOT0, 1%, 

结语 

综 上 所 述 ， 本 文通 过 对 低音 提琴 的 发 展 历史 、 特 色 以 【 作者 简介 】 
及 在 乐队 中 的 作用 展开 论述 ， 可 以 发 现 ， 低 音 提琴 作为 低 刘 志 涨 ， 山 西 艺术 职业 学 院 ， 教 师 ; 研究 方向 : 音乐 系 。 


67 


阿 米 夏 推动 了 西藏 传统 音乐 繁荣 发 展 。 

从 《 乐 论 注疏 》 的 内 容 与 篇 幅 ， 可 以 发 现 ， 对 一 部 著作 
进行 注疏 是 十 分 繁琐 且 细 致 的 工作 ， 工 作 起 来 难度 系数 也 很 
大 ， 需 要 在 各 方面 的 知识 积累 上 通 古 今 集大成 ， 这 就 要 求 注 
朴 者 要 熟练 掌握 、 消 化 萨 班 《 乐 论 》 的 内 容 。 对 于 《 乐 论 注 
政 》 ， 从 文学 角度 分 析 ， 不 同时 代 的 人 在 语法 、 修 辞 、 逻 辑 

等 方面 都 存在 着 差异 ， 如 果 文 学 底蕴 不 够 很 有 可 能 造成 萨 班 
《 乐 论 》 的 意思 没有 完全 表达 出 来 ， ee 
琉 内 容 融 会 贯通 ， 合 于 原作 者 思想 。 从 注疏 学 角度 分 析 ， 
朴 必 须要 求 注 释 者 的 整体 素质 ， 注 疏 者 需要 在 文学 、 实用 
艺术 、 历史 等 方面 都 有 很 深 的 造 语 。 就 阿 米 夏 个 人 而 言 ， 他 
渊博 的 学 识 以 及 对 大 小 五 明 的 精通 ， 为 注疏 工作 奠定 了 必要 


ts 


著作 的 总 结 和 传承 作用 。 在 注疏 过 程 中 ， 阿 米 夏 总 结 解释 萨 
班 《 乐 论 》 的 内 容 ， 利 用 其 它 西藏 音乐 理论 著作 的 相关 理论 
进行 补充 ， 通 过 注疏 ， 沟 通融 合 了 前 人 的 音乐 理论 著作 ， 名 
起 了 音乐 理论 著作 传承 的 桥梁 。 

从 注 朴 学 角度 来 讲 ，《 乐 论 注 朴 》 是 阿 米 夏 诠释 萨 班 
《 乐 论 》 的 文字 记载 ， 注 朴 的 历史 作用 首先 在 于 对 原文 正确 
无 误 的 解释 。 从 历史 学 角度 来 讲 ，《 乐 论 注疏 》 在 西藏 音乐 
史 中 指 导 实 践 ， 注 朴 对 西藏 音乐 理论 著作 的 传承 、 文 献 保存 
以 及 文献 对 西藏 传统 音乐 的 发 展 都 起 到 了 积极 的 推动 作用 。 
注疏 之 后 提高 了 人 们 的 对 萨 班 《 乐 论 》 的 理解 认识 能 力 ， 更 
好 的 了 解 其 表述 的 意思 ， 使 萨 班 的 《 乐 论 》 作 为 文献 ， 发 挥 
文献 应 有 的 作用 。 由 此 分 析 ， 注 疏 对 萨 班 《 乐 论 》 的 整理 、 


条 件 ， 这 才能 通过 对 萨 班 《 乐 论 》 的 注 琉 ， 为 后 世 学 者 留 下 
宝贵 的 文献 资料 。 
《 乐 论 注疏 》 在 萨 班 《 乐 论 》 基 础 上 做 了 分 节 分 段 逐 
逐 句 的 注疏 ， 使 萨 班 《 乐 论 》 更 加 容易 被 后 世 学 者 认识 理 
解 。 萨 班 《 乐 论 》 藏 文 原文 一 共 只 有 14 页 ， 文 字 非 常 精练 ， 
短小 的 文章 里 涵盖 了 西藏 传统 音乐 广博 的 理论 知识 。 萨 班 
《 乐 论 》 总 的 结构 分 为 : 引言 ， 关 于 音 ， 关 于 词 ， 关 于 音 、 
词 结合 运用 的 规定 ， 四 部 分 论述 相关 的 音乐 理论 。《 乐 论 注 
朴 》 有 72 页 之 多 ， 前 言 部 分 首先 讲 到 了 讲述 版 依 佛 、 0 
师 ， 论 述 了 学 习 萨 班 《 乐 论 》 的 重要 性 以 及 学 科 的 分 类 
文 分 为 三 个 部 分 : 绪论 、 正 文 、 结 语 。“《 乐 论 注疏 》 0 
上 要 比萨 班 《 乐 论 》 更 加 详尽 、 易 懂 。 
二 、《 乐 论 注 茧 》 中 “ 注 茧 ”的 意义 
《 乐 论 注疏 》 中 的 注 朴 行为 ， 预 示 着 西藏 音乐 文化 发 展 
到 了 一 定 高 度 ， 对 音乐 理论 的 注疏 ， 要 求 作 者 个 人 极 高 的 文 
学 修养 以 及 音乐 方面 的 基础 知识 积累 。 在 文化 发 展 过 程 中 ， 
注 朴 是 历代 学 者 们 逐步 创造 并 完善 文献 的 一 种 形式 。 《 乐 论 
注疏 》 的 作者 拥有 较 高 的 音乐 素养 ， 在 依附 于 一 定 文献 参考 
的 基础 上 ， 对 萨 班 《 乐 论 》 的 内 容 作 以 画龙点睛 的 说 明 ， 补 
完善 了 缘起 乐 部 分 内 容 ， 使 后 世 学 者 对 存在 时 空 差 异 的 文 
献 资 料 可 以 做 到 更 加 深刻 认识 理解 ， 对 萨 班 《 乐 论 》 进 行 注 
朴 后 扩大 了 《 乐 论 》 的 文献 价值 ， 为 后 世 学 者 研究 西藏 传统 
音乐 提供 了 较为 完整 的 理论 依据 。 
萨 班 《 乐 论 》 是 研究 西藏 传统 音乐 的 经 典 典籍 ， 这 种 文 
献 体裁 系统 的 记载 了 西藏 传统 音乐 的 全 面 史 料 ， 是 音乐 历史 
传承 的 主要 途径 ， 对 萨 班 《 乐 论 》 相 关 理 论 的 把 握 ， 已 成 为 
研究 西藏 传统 音乐 所 不 能 绕 行 的 课程 。 从 撰文 体裁 分 析 ， 萨 
班 在 写作 《 乐 论 》 的 题材 上 运用 了 格律 体 诗 ， 流 传 下 来 之 后 
因为 短小 、 字 词 难 懂 、 包 含 内 容 多 ， 可 能 不 容易 被 后 世 学 者 
学 习 理解 。 这 时 就 需要 有 学 识 渊博 的 学 者 对 萨 班 《 乐 论 》 包 
含 的 内 容 进 行 解读 ， 那 么 恰好 阿 米 夏 撰写 的 《 乐 论 注 琉 》 对 
前 人 文献 校对 整理 。 阿 米 夏 在 尽 可 能 还 原 萨 班 《 乐 论 》 本 义 
的 基础 上 又 补充 了 前 人 的 理论 知识 ， 引 导 人 们 更 好 的 利用 历 
史 文 献 。 现 今 ， 萨 班 《 乐 论 》 已 成 为 人 们 研究 西藏 传统 音乐 


的 重要 参考 资料 ，《 乐 论 注 琉 》 则 成 为 沟通 西藏 音乐 理论 车 
作 的 工具 。 


三 、《 乐 论 注 蔬 》“ 注 蔬 ” 的 作用 

《 乐 论 注 琉 》 对 萨 班 《 乐 论 》 进 行 解读 之 后 使 萨 班 《 乐 
论 》 所 包含 的 音乐 理论 学 说 更 好 的 被 理解 ， 方 便 后 世 学 者 直 
接 参 考 《 乐 论 注 疏 》 相 关 理 论 研 究 西 藏 传统 音乐 。 注 朴 不 仅 
使 萨 班 《 乐 论 》 中 的 音乐 理论 学 说 得 到 了 推广 ， 还 对 研究 西 
藏 传统 音乐 提供 了 便利 条 件 。《 乐 论 注 琉 》 对 萨 班 《 乐 论 》 
分 节 分 段 、 逐 字 逐 句 的 做 了 解读 ， 促 进 了 萨 班 《 乐 论 》 整 体 
信息 系统 形成 ， 又 加 入 了 前 人 的 研究 理论 ， 起 到 对 音乐 理论 
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保存 、 传 承 有 着 重要 的 作用 。 

在 现实 意义 方面 ，《 乐 论 注疏 》 首 先是 承继 了 萨 班 《 乐 
论 》 的 内 容 ， 在 此 基础 上 结合 当时 的 音乐 状况 ， 融 入 自己 的 
理解 以 及 前 人 的 理论 学 说 ， 做 了 解读 和 补充 ， 这 就 丰富 了 萨 
班 《 乐 论 》 的 内 容 。 阿 米 夏 注疏 之 后 ， 整 体 上 并 没有 影响 萨 
班 《 乐 论 》 ee 反而 使 得 萨 班 《 乐 论 》 | 
音乐 理论 ， 结 合 了 实践 活动 后 ， 在 深化 与 创新 中 ， 融 通明 
朗 。《 乐 论 注 琉 》 使 萨 班 《 乐 论 》 内 容 更 加 丰富 ， 简 简单 易 
懂 。 为 后 世人 们 学 习 研 究 萨 班 《 乐 论 》 提 供 了 便利 条 件 ， 为 
围绕 萨 班 《 乐 论 》 研 究 中 的 迷惑 点 灯 引 路 ， 细 化 、 深 化 后 的 
萨 班 《 乐 论 》， 从 根本 上 提高 了 普及 程度 。 

0 《 乐 论 注释 》 这 部 著作 不 是 单独 存 
在 的 ， 它 是 依附 于 萨 班 《 乐 论 》 的 一 部 注疏 著作 ， 佛 教 在 西 
藏 弘 传 过 程 中 ， 周边 国家 和 地 区 的 佛教 经 书 典籍 被 大 量 翻 译 
成 藏 文 ， 佛 教育 乐 、 和 舞蹈 理论 学 说 伴随 着 佛教 在 西藏 发 展 ， 
被 西藏 佛教 育 乐 实践 吸收 ， 阿 米 夏 参考 了 周边 地 区 流入 西藏 
的 理论 ， 产 生 了 音乐 理论 注疏 ， 指 导 西 藏 佛教 音乐 实践 。 西 
藏 地 区 经 过 了 一 个 由 外 来 音乐 理论 指导 实践 的 过 程 中 ， 从 中 
慢 慢 积累 理论 知识 ， 创 作出 了 西藏 本 土 的 音乐 理论 著作 萨 班 
《 乐 论 》。 随 着 时 间 的 推移 围绕 萨 班 《 乐 论 》 研 究 解读 之 后 


出 现 《 乐 论 注疏 》 《 乐 论 注 疏 》 流 传 至 今 ， 引 导 着 西藏 传 
统 音乐 的 发 展 。 
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